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Datum Uhrzeit Theorie/Praxis Thema

20.03.2026 9-12.30h Theorie Einführung

27.03.2026 9-12.30h Theorie Grundbegriffe, Ursachen & Einteilung psych. St.

17.04.2026 9-12.30h Theorie Psychopathologie

24.04.2026 9-12.30h Theorie Psychopathologie

08.05.2026 9-12.30h Theorie Diagnostische Methoden

15.05.2026 9-12.30h Theorie Diagnostische Methoden

22.05.2026 9-12.30h Theorie Psychotherapieverfahren

12.06.2026 9-12.30h Theorie Psychotherapieverfahren

19.06.2026 9-12.30h Theorie Psychotherapieverfahren

03.07.2026 9-12.30h Praxis Therapeutische Gesprächsführung

10.07.2026 9-12.30h Praxis Therapeutische Gesprächsführung

17.07.2026 9-12.30h Praxis Therapeutische Gesprächsführung

24.07.2026 9-12.30h Praxis Therapeutische Gesprächsführung

18.09.2026 9-12.30h Theorie Affektive Störungen

25.09.2026 9-12.30h Theorie Affektive Störungen

02.10.2026 9-12.30h Theorie Affektive Störungen

16.10.2026 9-12.30h Theorie Angststörungen

23.10.2026 9-12.30h Theorie Angststörungen, Zwangsstörungen

06.11.2026 9-12.30h Theorie Zwangsstörungen

13.11.2026 9-12.30h Theorie Stress-assoziierte Störungen

20.11.2026 9-12.30h Theorie Disssoziative Störungen

27.11.2026 9-12.30h Theorie Somatische Belastungsstörungen

04.12.2026 9-12.30h Praxis Kognitive Verhaltenstherapie 1

11.12.2026 9-12.30h Praxis Kognitive Verhaltenstherapie 1

18.12.2026 9-12.30h Praxis Kognitive Verhaltenstherapie 1

15.01.2027 9-12.30h Praxis Kognitive Verhaltenstherapie 1

22.01.2027 9-12.30h Theorie Fütter- & Ess- & Ausscheidungsstörungen

29.01.2027 9-12.30h Theorie Fütter- & Ess- & Ausscheidungsstörungen

05.02.2027 9-12.30h Theorie Persönlichkeitsstörungen

19.02.2027 9-12.30h Theorie Störungen der Impulskontrolle, Dissoziale St.

26.02.2027 9-12.30h Theorie Artifizielle Störungen, Paraphile Störungen

05.03.2027 9-12.30h Praxis Kognitive Verhaltenstherapie 2

12.03.2027 9-12.30h Praxis Kognitive Verhaltenstherapie 2

19.03.2027 9-12.30h Praxis Kognitive Verhaltenstherapie 2

09.04.2027 9-12.30h Praxis Kognitive Verhaltenstherapie 2 --> Mihaela

16.04.2027 9-12.30h Theorie Weitere Störungen (sekundär, Wochenbett,..)

23.04.2027 9-12.30h Theorie Neuromentale Entwicklungsstörungen

30.04.2027 9-12.30h Theorie Neuromentale Entwicklungsstörungen

07.05.2027 9-12.30h Theorie Neuromentale Entwicklungsstörungen

14.05.2027 9-12.30h Theorie Neurologie

04.06.2027 9-12.30h Theorie Neurokognitive Störungen

11.06.2027 9-12.30h Theorie Neurokognitive Störungen

Stand: 8.5.26

Änderungen vorbehalten

Lehrplan Heilpraktiker Psychotherapie

Vormittagskurs: Freitags 9.00 - 12.30 Uhr (+ 1 langes Selbsterfahrungs-Wochenende)
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Lehrplan Heilpraktiker Psychotherapie

HPPFreiVo4

Datum Ersatztermin Uhrzeit Theorie/Praxis Thema

17.06.2027 12-21h Praxis Selbsterfahrung 

18.06.2027 8-21h Praxis Selbsterfahrung 

19.06.2027 8-21h Praxis Selbsterfahrung 

20.06.2027 8-14h Praxis Selbsterfahrung 

25.06.2027 9-12.30h Praxis Hypnotherapie 1

02.07.2027 9-12.30h Praxis Hypnotherapie 1

09.07.2027 9-12.30h Praxis Hypnotherapie 1

16.07.2027 9-12.30h Praxis Hypnotherapie 1

23.07.2027 9-12.30h Theorie Störungen durch Substanzgebrauch

17.09.2027 30.07.2027 9-12.30h Theorie Störungen durch Substanzgebrauch

24.09.2027 05.11.2027 9-12.30h Theorie Störungen durch Verhaltenssüchte

01.10.2027 9-12.30h Praxis Hypnotherapie 2

08.10.2027 9-12.30h Praxis Hypnotherapie 2

15.10.2027 9-12.30h Praxis Hypnotherapie 2

22.10.2027 9-12.30h Praxis Hypnotherapie 2

29.10.2027 9-12.30h Theorie Schizophrenie, Katatonie

12.11.2027 9-12.30h Theorie Schizophrenie, Katatonie

19.11.2027 9-12.30h Theorie Schizophrenie, Katatonie

26.11.2027 9-12.30h Praxis Gestalttherapie 

03.12.2027 9-12.30h Praxis Gestalttherapie 

10.12.2027 9-12.30h Praxis Gestalttherapie 

17.12.2027 9-12.30h Praxis Gestalttherapie 

14.01.2028 9-12.30h Praxis Gestalttherapie 

21.01.2028 9-12.30h Praxis Gestalttherapie 

28.01.2028 9-12.30h Theorie Suizidalität

04.02.2028 9-12.30h Theorie Suizidalität

11.02.2028 9-12.30h Theorie Medikamentöse Therapie

18.02.2028 9-12.30h Theorie Medikamentöse Therapie

03.03.2028 9-12.30h Theorie Rechtliche Aspekte

10.03.2028 9-12.30h Theorie Prüfungstraining schriftlich

15.03.2028 Amtsärztliche Überprüfung schriftlich

17.03.2028 9-12.30h Theorie Prüfungstraining mündlichlich

24.03.2028 9-12.30h Theorie Prüfungstraining mündlichlich

31.03.2028 9-12.30h Theorie Prüfungstraining mündlichlich

07.04.2028 9-12.30h Praxis Start in die eigene Praxis

28.04.2028 9-12.30h Praxis Start in die eigene Praxis

05.05.2028 9-12.30h Praxis Start in die eigene Praxis

Stand: 8.5.26

Änderungen vorbehalten

Vormittagskurs: Freitags 9.00 - 12.30 Uhr (+ 1 langes Selbsterfahrungs-Wochenende)
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